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l. Preliminarii

Globalizarea mondiala si schimbarile radicale ce apar in gandire, societate, economie, impune orientarea catre o
alta viziune, acceptand noile provocari stabilim alte prioritati intru satisfacerea nevoilor.

Omul in permanenta se gaseste la marginea situatiilor exceptionale. Aceasta se refera cat la activitatea lui de
munca, atat si la diferite situatii din toate zilele.

Pentru ca omul sd supravietuiasca si sa-si manifeste potentialul sau de producere si influenta asupra tuturor
factorilor negativi ce 1l Tnconjoara, el singur are nevoie de protectie nu doar de natura sociala, dar si din partea
unor factori ai naturii si cei provocati de viata cotidiana.

Cunoasterea diverselor situatii exceptionale care nu numai deregleaza procesele vitale, dar si le poate complet
intrerupe (cu decedarea individului) poate avea o insemnétate hotdratoare pentru protectia omului. Insd numai
cunoasterea acestor situatii exceptionale nu este de ajuns pentru a depasi actiunea lor catastrofald asupra omului.

De aceea este absolut necesar ca fiecare om sa fnsuseasca masurile de actiune in situatiile exceptionale pentru a-
si apara propria viata si viata celor ce il inconjoara.

Tragediile cunoscute in istoria omenirii si mai indeosebi acele din ultimul timp (uraganele din Florida, cutremurile
de pamant din Japonia, conflictele Tharmate din Orientul Mijlociu, toate urmate de mari pierderi umane si
financiare doar subliniaza necesitatea de a le cunoaste in amanunte pentru a fi evitate in masura posibilitatii si
pentru a lichida consecintele lor).

Lupta cu urmarile situatiilor exceptionale poate fi cat de cat efectiva atunci cand fiecare om si grupuri de oameni
sunt instruiti pana la nivelul automatismului pentru a opri forta de actiune a situatiilor exceptionale si a acorda
ajutorul respectiv sinestratilor in focarele aparute.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Cunoasterea diverselor situatii exceptionale care nu numai deregleaza procesele vitale, dar si le poate complet
intrerupe poate avea o importanta majora pentru protectia omului.

Este absolut necesar ca fiecare om sa insuseasca masurile de actiune in situatiile exceptionale pentru a-si apara
propria viata si viata celor ce il inconjoara.

Tragediile cunoscute in istoria omenirii si mai indeosebi acele din ultimul timp (uraganele din Florida, cutremurile
de pamant din Japonia, conflictele armate din Orientul Mijlociu, toate urmate de mari pierderi umane si financiare
doar subliniaza necesitatea de a le cunoaste in amanunte pentru a fi evitate in masura posibilitatii si pentru a
lichida consecintele lor).

Lupta cu urmarile situatiilor exceptionale poate fi cat de cat efectiva atunci cand fiecare om si grupuri de oameni
sunt instruiti pana la nivelul automatismului pentru a opri forta de actiune a situatiilor exceptionale si a acorda
ajutorul respectiv sinestratilor in focarele aparute.
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lll. Competentele profesionale specifice disciplinei

CS1. Cunoasterea caracteristicii generale a situatiilor exceptionale.

CS2. Determinarea metodelor de protectie impotriva armelor de nimicire Th masa.

CS3. Aplicarea masurilor de salvare a populatiei.

CS4. Utilizarea cunostintelor teoretice in cazul traumatismelor in diferite situatii exceptionale.

IV. Administrarea modulului

Numarul de ore
Semestrul Contact direct Modalitatea de | Numirul de
Total Lucrul el credite
Prelegeri |Practici/ Seminar individual
: *0 30 i 30 Examen 2

V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. Caracteri

stica generala a situatiilor exceptionale.

UC1. Identificarea particularitatilor
situatiilor exeptionale

1.1 Definire si caracteristica generala a situatiilor exceptionale.
1.2 Cutremurul de pamint.

1.3 Inundatia.

1.4.Incendiile

2. Armele de nimicire in masa.

UC2. Cunoasterea metodelor de protectie
impotriva armelor de nimicire Th masa.

2.1 Arma atomica.

2.2 Arma biologica.

2.3 Arma chimica.

2.4. Leziuni produse de substante toxice.

3. Organiz

area masurilor de salvare a populatiei.

UC3. Organizarea masurilor de salvare a
populatiei.

3.1. Mijloace colective de aparare.
3.2. Mijloace de protectie individuala.

4. Generalizari privind traumatismele in diferite situatii exceptionale si urgenta medicala.

UC4. Aplicarea cunostintelor in diferite
situatii exceptionale si urgenta
medicala.

4.1 Traumatismele tesuturilor moi.

4.2 Traumatismele aparatului locomotor.
4.3. Arsurile.

4.4. Fracturile oaselor plate.

4.5. Traumotismele abdomenului.

4.6. Hemoragiile si hemostaza.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

. Ore de contact direct dupa locul de
Numarul de ore . .
Nr instruire
crt. Unitati de invatare Contact direct Lucrul I/ I/A
Total individ
IT P ual IT P IT P
1 Caractgrlstlca generala a situatiilor 18 6 i 12 i i 6 i
exceptionale.
2. | Armele de nimicire in masa. 6 6 - - - 6 -
Organizarea masurilor de salvare a
3. .. 12 6 - 6 - - 6 -
populatiei.
Generalizari privind traumatismele in
4. | diferite situatii exceptionale si urgenta 24 12 - 12 - - 12 -
medicala.
TOTAL
60 30 - 30 - - 30 -
VILI. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru Modalitati de Termenii de
L. Produse de elaborat .
studiul individual evaluare realizare

1. Caracteristica generala a situatiilor exceptionale

Caracteristica
generala a situatiilor
exceptionale.

Proiect individual
»Situatiilor exceptionale”

Prezentarea
proiectului

Saptamana 6-7

2. . Organizarea masurilor de salvare a populatiei

Masurilor de salvare
a populatiei.

Studiu de caz:

,Masuri de salvare a persoanelor care au

avut de suferit dupa declansarea diferitor

tipuri de situatii exceptionale” .

,,Specificul traumatismelor in diferite situatii

exceptionale si urgenta medicala” .

Prezentarea
studiului de
caz

Saptamana 12-13

6/9




VIII. Sugestii metodologice

in cadrul activitatilor organizate la ore, elevii si cadrele didactice utilizeazd practic diverse strategii de invitare,
menite sa formeze competente de comunicare eficientd, de creare a unor relatii de succes, de explorare a
resurselor personale si a carierei. Procesul didactic se focalizeaza atit pe asimilarea de cunostinte si abilitati
specifice disciplinei, cit si pe folosirea mecanismelor invatarii constiente si eficiente, pe care elevii sa le aplice si in
diferite contexte de viata, nu doar in cadrul institutiei de Tnvatamint, ci si in solutionarea problemelor comunitatii.

Metodele si tehnicile recomandate Tn activitatea didactica la lectiile de protectie civila sunt cele care contribuie la
dezvoltarea gindirii critice, la promovarea invatarii prin cooperare si colaborare. nvitind s3 colaboreze cu altii in
rezolvarea problemelor, elevii constata ca scopurile personale ale fiecaruia pot fi realizate prin munca in echip3, ca
succesul grupului depinde de contributia fiecarui membru al sau.

Strategia didactica devine instrumentarul ce realizeaza conexiunea efortului profesorului si elevului in vederea
realizarii finalitatilor doar intr-un context educational favorabil, pe care trebuie sa-l creeze profesorul.

n predarea disciplinei ,Protectia Civild” este oportun a folosi urmatoarele metode participativ - active:

Proiectul - cercetare orientata spre un scop bine precizat, care este realizata prin imbinarea cunostintelor
teoretice cu activitatea practica, finalizate cu un produs, sau serviciu.
— Proiectul poate fi individual sau de grup si se recomanda la studierea urmatoarelor unitati de continut:

— Mijloace colective de aparare.
— Mijloace de protectie individuala

Problematizarea reprezinta oferirea unor situatii-problema, cu mai multe alternative de rezolvare, care genereaza
elevilor indoiala, incertitudine, curiozitate si dorinta de descoperire a solutiilor. Utilizind metoda in discutie,
profesorul pune elevul in situatia de a cduta un raspuns pertinent, o solutie pentru problema cu care se confrunta.

Aceastd metoda este recomandata la studierea urmatoarelor teme:
— Arma atomica.

— Arma biologica.
— Arma chimica.
— Leziuni produse de substante toxice.

Studiul de caz - presupune confruntarea elevului cu o situatie din viata reald (,,caz”) cu scopul de a observa,
intelege, interpreta sau chiar solutiona o situatie. Un caz refl ecta o situatie tipica, reprezentativa si semnifi cativa
pentru anumite stari de lucruri. Cerintele solicitate de la un studiu de caz: autenticitate, implica o situatie-
problema, care cer un diagnostic sau o decizie; relevanta in raport cu obiectivele fixate; stimulativ pentru elevi.

Aceasta metoda este recomandata la studierea urmatoarelor teme:
— Traumatismele tesuturilor moi.

— Traumatismele aparatului locomotor.

Exercitiile reprezinta executarea repetatd, constienta si sistematica a unor actiuni, operatii sau procedee in scopul
formarii deprinderilor practice si intelectuale sau a Tmbunatatirii unei performante. Exercitiile pot fi de diferite
tipuri: introductive, curente, de consolidare, de verifi care, individuale, de grup, dirijate/semidirijate/creative. Pot
fi aplicate ca procedee in majoritatea metodelor practicate.
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Aceasta metoda este recomandata la studierea urmatoarelor teme:
— Fracturile oaselor plate.
— Traumotismele abdomenului.
— Hemoragiile si hemostaza

in vederea eficientizérii procesului instructiv-educativ la distant3 al acestui curs se creazd cursuri electronice pe
platforma e-learning, pe platforme de tip e-Learning precum Moodle, Platforma AelL (Advanced elearning),
precum si eTwinning, Google Classroom, DigitalEdu, Testmoz, Worwall, etc.

Deasemene sunt utilizate urmatoarele instrumente si aplicatii digitale precum: Google Meet, Zoom, Google Forms,
Prezi, Mentimeter, etc.

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea competentelor curriculare are drept scop principal aprecierea a ceea ce a realizat elevul si nu ceea ce nu
a realizat, urmareste progresul personal cu referire la integrarea scolara si social3, atitudinile fata de comunitate si
fata de propria persoana, interesele privind evolutia personala in diferite activitati si obtinerea succesului in
propria activitate.

Evaluarea competentelor ofera garantia ca o persoana a demonstrat ca are cunostinte profunde, abilitati necesare
efectuarii activitatilor descrise n fi calitatile pe baza carora a fost evaluata si atitudine pozitiva fata de activitate.
Evaluarea include cicluri succesive de actiuni complexe de constatare si de apreciere a rezultatelor, de
diagnosticare sau de analiza, de depistare a cauzelor, care au condus la rezultatele respective, precum si de
pronosticare — de prevedere a desfasurarii ulterioare a procesului.

Alaturi de modalitatile de evaluare traditionale se utilizeaza si modalitati alternative sau complementare de
evaluare a caror pondere devine tot mai semnificativa in paleta activitatilor evaluative desfasurate la nivelul
intregului sistem de Tnvatamant. Aceste modalitati nu au fost concepute in ideea de a le nlocui pe cele clasice, ci
in dorinta de a face evaluarea mai flexibild si, de ce nu, mai atractiva, atat pentru evaluatori, cat si pentru cei care
fac obiectul evaluarii: elevi, studenti, persoane care participa la diverse programe de instruire.

Metodele alternative de evaluare care vor fi sistematic abordate in aceasta unitate tematica sant:
— referatul
— investigatia
— proiectul
— portofoliul
— autoevaluarea

Evaluarea didacticd moderna este o evaluare formativa, axata pe proces. Ea este dinamica, flexibilda si asigura
reglarea din mers a activitatii educationale. Toate aceste principii simple functioneaza perfect in mediul
educational din cadrul unei clase fizice.

fnvatdmantul din RM ins3, traverseazd o perioadd de detasare de stilul traditional de predare, elevilor de
azi fiindu-le necesare modalitati flexibile de lucru, materiale didactice moderne, modalitati auxiliare ingenioase de
canalizare a atentiei.

Instrumentele digitale utilizate Tn cadrul cursului ce ofera un format distractiv, creativ, inovatival orelor sunt:
Kahoot, Learning Apps, Padlet, Quizizz, Mentimeter, Canva, etc.
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X.Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studio

Cerinte fata de salile de curs

e Calculatoare portabile (laptop, notebook);
e Proiector;

Mijloace recomandate e Planse;

e Postere;

e Manuale.

Cerinte fata de lectiile on-line

e Instrumente de comunicare sincrond/asincrona

Pentru instruirea la distanta

Platforme educationale

e Instrumente digitale de predare/evaluare

Xl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. . . Locul in care poate fi consultata/
Denumirea resursei . .
crt. accesata/ procurata resursa
1. |Ciobanu P. Ostrovari P. Boico A. Traumatismele si primul Biblioteca CEITI

ajutor. Chisinau 1999.

2. |Cociug A. Grama T. Triboi A. Calamitatile in moldova si Biblioteca CEITI
combaterea lor. Chisinau 1997.

3. |Legenr.271 din 09.11.1994 cu privire la protectia civila. https://www.legis.md/cautare/getResults
?doc id=118980&lang=ro
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